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						Les sports pour vos vacances à la montagne

						
						Quels sports ? Les vacances en été ou en hiver ?

Recharger vos batteries en pratiquant des sports outdoor de montagne avec des amis ou la famille ! Restez au courant du meilleur matériel et de l’endroit idéal en France ou à l’étranger pour vos vacances à la montagne.


						
					

				

					
				

				

				

			
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				La randonnée en montagne


			

				
				
				
				
				Pour les fans de randonnée et de la nature, ne bougez pas ! On a rassemblé tous nos conseils pour marcher les montagnes en France (Pyrénées, les Alpes et autres massifs).


			



				
				
				
				
				
					
			

				




														
													
								Itinéraire de randonnée dans les Gorges du Verdon							
											

				
					GR Fance, Randonnée
Le Canyon du Verdon est l'un des plus beaux sites naturels de France et le deuxième plus grand canyon d'Europe. Ce n'est certainement pas le Grand Canyon Américain, mais les points de vue pendant la visite sont constamment époustouflants. Le Verdon est situé en...



			
			
				
				

				
 
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Lors de votre séjour à l’étranger, n’hésitez  pas à sortir de la ville et faire une randonnée. Ce sera le moment idéal pour découvrir, les paysages, la nature, la culture, …


			

				
				
				
				
				
					
			

				




														
													
								Randonnée en Thaïlande : effectuez l’ascension du Doi Inthaton							
											

				
					Asie
La Thaïlande a bien des attraits pour séduire un nombre incalculable de visiteurs chaque année. C’est dans ce pays d’Asie du Sud-Est que l’on découvre des temples impressionnants, une culture locale fascinante, des paysages qui laissent sans voix, des plages...



			
			
				
	

	





				

				 
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Le Matériel


			



				
				
				
				
				Si vous souhaitez pratiquer un sport de montagne, il va falloir vous équiper. Pendant votre séjour en station, vous aurez l’occasion de tester le sport en louant un équipement récent et adapté à votre projet.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
									
													

								
					
												
															Corde à double pour l’escalade et l’alpinisme

								
									Quand on pratique l’escalade ou l’alpinisme il est important de choisir du matériel adapté à sa pratique. La corde fait partie des éléments de...
								

														Lire plus
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Sécurité en montagne : Comment choisir son casque ?

								
									Introduction Lorsqu'il s'agit de pratiquer des sports de montagne, il est essentiel de prendre en compte la sécurité personnelle. Parmi les...
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															Comment emmener les enfants à vélo à la montagne ? La barre de remorquage

								
									Une des questions les plus fréquentes de la part des parents concerne la façon dont ils doivent emmener leurs enfants à vélo en particulier à la...
								

														Lire plus
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Quel vélo choisir pour la pratique du VTT en montagne ?

								
									Lorsqu'il s'agit de choisir un vélo pour la pratique du VTT en montagne, il existe plusieurs types de VTT parmi lesquels choisir. Chaque type de VTT...
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															Quel équipement pour réussir son GR20 ?

								
									Le GR20 est une randonnée mythique qui traverse la Corse du Nord au Sud (ou l'inverse si vous décidez de partir de Conca et remonter vers...
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															Quel est le matériel nécessaire pour la pêche à la carpe en lac de montagne ?

								
									La pêche à la carpe est une activité très appréciée par de nombreuses personnes. Certains le font juste pour se divertir, pendant que d’autres en...
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															Comment réussir à garder son itinéraire en randonnée ?

								
									Réussir sa randonnée est un challenge qui requiert la prise en amont de certaines dispositions. Il est donc impératif de prendre au préalable les...
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															Randonnée en montagne : quelle tente à vélo choisir ?

								
									Vous êtes un débutant en cyclotourisme ? Vous prévoyez de faire une randonnée en montagne prochainement ? Vous venez d’acquérir un vélo et vous...
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															Matériel pour le camping sauvage : 5 accessoires indispensables

								
									Connaissez vous la différence entre le camping sauvage et le bivouac ? Le bivouac, on passe la nuit dehors à la belle étoile en pleine nature. Le...
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															Comment bien choisir son équipement de randonnée ? Liste du matériel nécessaire pour survivre en montagne.

								
									Qui d’entre vous n’a jamais eu cette impression d’avoir oublié quelque chose au moment de faire vos bagages ? C’est une sensation particulièrement...
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				Voir plus
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Les activités de montagne


			



				
				
				
				
				Vous aimez faire du vélo en pleine nature, loin de la ville ? Alors organisez un séjour dans une station de ski des Alpes ou des Pyrénées. En été, elles ouvrent leurs pistes aux VTT. Vous trouverez l’essentiel dans nos articles pour vos excursions en vélo que ce soit sur route ou tout terrain.

Cependant, vous pouvez faire de nombreuses autres activités à la montagne comme le parapente, la pêche, le canyoning (et les autres sports d’eau vive), …


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
									
													

								
					
												
															Les plus belles courses trail de montagne en France

								
									La France regorge de paysages montagneux à couper le souffle, offrant aux amateurs de trail une multitude d'options passionnantes. Que vous soyez un adepte du trail expérimenté à la recherche d'un défi ou un débutant désireux de découvrir les joies de la course en...
								

																				

											

				

			

								
													

								
					
												
															Trail en montagne : Une aventure sportive au cœur de la nature

								
									Le trail en montagne est devenu un sport populaire qui allie l'endurance, la nature et l'esprit d'aventure. Que vous soyez un amateur de course à pied ou un amoureux de la montagne, le trail offre une expérience unique et stimulante. Dans cet article, nous explorerons...
								

																				

											

				

			

								
													

								
					
												
															Comment emmener les enfants à vélo à la montagne ? La barre de remorquage

								
									Une des questions les plus fréquentes de la part des parents concerne la façon dont ils doivent emmener leurs enfants à vélo en particulier à la montagne. Beaucoup s'interrogent sur la meilleure façon d'organiser des vacances à la montagne en particulier, les petites...
								

																				

											

				

			

								
													

								
					
												
															Les avantages et les défis de la course en montagne

								
									Vous aimez la montagne, le running, un terrain accidenté ne vous fait pas peur, alors les courses de montagne sont faites pour vous. Les différents type de courses de montagne La course de montagne La course de montagne est une discipline sportive qui consiste à...
								

																				

											

				

			

								
													

								
					
												
															Les bienfaits physiques de la randonnée et du canyoning

								
									La randonnée et le canyoning sont parfaits pour ceux qui recherchent une activité physique intense et le divertissement qui va avec. Les bienfaits physiques de ces activités sont nombreux et peuvent aider à améliorer la santé et le bien-être général. Bienfaits...
								

																				

											

				

			

								
													

								
					
												
															Parapente en Auvergne : Découvrir la Chaîne des Puys

								
									Envie de vous mettre au vert cet été en Auvergne pour vous ressourcer au milieu de ses volcans endormis, de ses paysages uniques tout en profitant de ses fromages et de sa gastronomie gourmande ? Et si en plus vous osiez prendre de l’altitude pour survoler la Chaîne...
								

																				

											

				

			

								
													

								
					
												
															Quel est le matériel nécessaire pour la pêche à la carpe en lac de montagne ?

								
									La pêche à la carpe est une activité très appréciée par de nombreuses personnes. Certains le font juste pour se divertir, pendant que d’autres en font une activité de revenu. À cet effet, les meilleurs endroits pour faire de belles prises sont les lacs de montagne....
								

																				

											

				

			

								
													

								
					
												
															Randonnée en montagne : quelle tente à vélo choisir ?

								
									Vous êtes un débutant en cyclotourisme ? Vous prévoyez de faire une randonnée en montagne prochainement ? Vous venez d’acquérir un vélo et vous voulez le protéger le plus possible lors de votre escapade ? Pour sécuriser au maximum votre vélo durant vos randonnées en...
								

																				

											

				

			

								
													

								
					
												
															Découvrir les Gorges de l’Ardèche en canyoning

								
									Envie de partager une expérience sportive, ludique en pleine nature entre amis ou en famille, découvrez autrement l'Ardèche : Faire la descente des Gorges de l'Ardèche en canyoning ! Pourquoi tester le canyoning en Ardèche cet été ? Cette activité aquatique est connue...
								

																				

											

				

			

								
													

								
					
												
															VTT et montagne : ce qu’il faut savoir

								
									Vous avez toujours entendu parler du VTT en montagne ? Vous voulez tenter cette aventure pour vos prochaines vacances ? Vous tombez bien au bon endroit ! Cet article vous propose de découvrir toutes les notions à connaitre pour profiter pleinement de cette activité....
								

																				

											

				

			

				
				

				
			

			
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Bons plans


			



				
				
				
				
				Profitez des bons plans : En pleine nature ou dans une petite ville des Alpes ou des Pyrénées, trouvez l’endroit idéal pour passer un séjour, découvrez une station en France pas cher pour pratiquer votre sport de montagne préféré, …
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								Quels sont les services proposés dans un Camping 3 étoiles en Vendée ?							
											

				
					Nov 15, 2023


			
			
				
				

				
 
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ski : L’activité phare des sports d’hiver


			



				
				
				
				
				Comment trouver les meilleures stations de ski ? Cette partie guide de montagne vous apporteras toutes les connaissances nécessaires pour votre séjour ski. Que ce soit en termes de location de ski ou en station de ski, soyez prêt à dévaler la pente !


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
					
					
					
					
					
					
						
			

				





														
													
								Les bienfaits d’un séjour à la montagne pour toute la famille							
											

				
					Ce n'est pas un hasard si les vacances à la montagne sont de plus en plus populaires auprès des familles. En effet, elles offrent une multitude d'avantages qui raviront aussi bien les petits que les grands. Au-delà du simple plaisir d'admirer les paysages grandioses,...



			
			
				
			

				





														
													
								Le ski en Suisse : une expérience inoubliable							
											

				
					Lors de vos prochains séjours touristiques, la Suisse est un charmant petit pays d’Europe occidentale pouvant convenir à vos désirs d’évasion et de détente. Effectivement, dans le but de se ressourcer, s’adonner à différentes activités, « le pays du chocolat » est...



			
			
				
			

				





														
													
								Faire du ski alpin pour affiner la silhouette ? Les étapes à suivre pour maîtriser ce sport							
											

				
					Un programme minceur digne d’une perte de poids prend en compte non seulement un programme alimentaire, mais surtout un programme sportif. Pour affiner la silhouette, la pratique des sports s’impose ainsi. Le ski alpin ou ski de piste est une des activités sportives...



			
			
				

					

					
 
				

				Voir plus
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Alpinisme


			



				
				
				
				
				Tout sur les meilleurs spots pour pratiquer l’alpinisme ! Et pour les débutants, tout sur les équipements comme le baudrier escalade, chaussons d’escalade, les cordes, le piolet, … mais quelque soit votre niveau, nous vous conseillons d’associer la pratique de l’escalade à la découverte de la nature environnante, de la station toute proche ou de la petite ville des Alpes.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
									
													

								
					
												
															Corde à double pour l’escalade et l’alpinisme

								
									Quand on pratique l’escalade ou l’alpinisme il est important de choisir du matériel adapté à sa pratique. La corde fait partie des éléments de...
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															Une colonie d’escalade : La colonie de vacances qui défie les hauteurs

								
									La colonie de vacances est une excellente occasion pour un enfant ou un adolescent de s’amuser pendant les vacances scolaires. Il apprend à...
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															Partir en Inde pour l’ascension du mont Kangchenjunga

								
									L’alpinisme est une pratique sportive qui nécessite une endurance pour réaliser des ascensions en haute montagne, mais qui réserve énormément...
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															Ou faire de l’escalade en pleine nature à la montagne ?

								
									L’escalade est un sport qui consiste à grimper une hauteur pour en atteindre le sommet. Elle se pratique beaucoup à la montagne, mais des salles...
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															Les bienfaits de l’alpinisme

								
									L’alpinisme est un sport qui consiste à se rendre au sommet de la montagne, généralement en marchant. A part cela, le but est aussi d’explorer ses...
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															Alpinisme : les incontournables

								
									La montagne met différentes activités à notre disposition. Si le sport est mis en avant, il n’en est pas moins une source d’amusement. A ce propos,...
								

														Lire plus
						

											

				

			

				
				

				
			

			
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Escalade / marche / ski de fond


			



				
				
				
				
				Préparez vos ascensions méticuleusement pour découvrir le massif, le pic ou le sommet visé. Pour les non initiés, quelques cours avec un guide de haute montagne ne seraient pas superflus. Bien équipé, bien informé vous voilà prêt pour l’aventure !


			

				Voir tous les articles
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Contact


			



				
				
				
				
				Pour toute question sur les activités de montagne ( randonnées, vélo, les meilleures pistes de ski, les cours d’escalade, les baptêmes de parapentes, …)  vous pouvez me contacter à tout moment.
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						Guide de montagne


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Tout sur la montagne !
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